3. Frageseite: Glicklich
6. Frage 1474

Was macht fuir dich personlich ein gluckliches und erfilltes Leben aus?

Mehrfachnennungen méglich

gute Freunde und Freundinnen 83,54% 396
Eltern, die mich wertschiatzen und Zeit haben 64,56% 306
Als Familie zusammenleben 64,14% 304
Hobbys 60,34% 286
Erfolg in der Schule/im Beruf 58,86% 279
Musik 52,95% 251
Genug Geld s51,60% 245 [N
Sport ag,52 230 [
Harmonische Beziehungen 39,66% 188
anderen Menschen helfen 37,76% 179
Zeit in der Natur verbringen 32,07% 152
Vertrauen, dass Gott fur mich da ist 24,89% 118
geniigend Zeit fiir Computer-Spiele, TV und Social Media haben  23,84% 113 || N NN N NN
Sonstiges 6,96% 33 -
3.080
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3. Frageseite: Glucklich
7. Frage 1419

Als wie glicklich wirdest du dich bezeichnen?

von 1 Herz = sehr ungliicklich bis 10 Herzen = sehr glucklich

2,63% 11 [l
3,10% 13 [l
2,15% 9
6,44% 27
10,98% 46
14,56% 61
17,66% 74
23,63% 99
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10,50% 44
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8,35% 35

419

Durchschnittswert: @ 6,74
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4. Frageseite: Sorgen
8. Frage 1453

Was macht dir ganz allgemein Sorgen bzw. beschéftigt dich?

Mehrfachnennungen méglich

Angst vor der Zukunft 45,92% 208
Konflikte mit Familie/Freunden 44,37% 201
Izr:,?f::f%:m Beziehungen und Beruf die richtigen Entscheidungen 36.87% 167
Keine echten Freunde zu haben 34,44% 156
Konflikte in der Schule/Beruf 31,35% 142
Krankheit von Angehdrigen 29,36% 133
Krieg 29,14% 132 [
Steigende Kosten 27,50% 125 |GG
Dass es vielen Menschen um mich herum zunehmend schlecht 26.49% 120
geht (personlich, finanziell, gesundheitlich, psychisch) ’
Klimakrise 18,10% 82
Sonstiges 15,01% 68
politische Situation 9,93% 45
1.579
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5. Frageseite: Sorgen
9. Frage 1457

8. Was bereitet dir ganz personlich Sorgen? Woran leidest du?

Mehrfachnennungen méglich

Stress 60,61% 277
Leistungsdruck 45,30% 207
zu wenig Freizeit 43,76% 200
Angst Menschen zu verlieren 43,54% 199
RegelmaRige (unbegriindete) Traurigkeit 24,29% 111
Ich leide nicht, mir geht es fast immer gut 22,54% 103
Antriebs- und Freudlosigkeit 22,32% 102 _
Probleme im Freundeskreis 18,82% 86 _
Einsamkeit bzw. zu wenig Freunde 12,69% 58
Krankheit von Angehorigen 11,16% 51
Essstérung 10,50% 48
Fehlende Wertschéatzung von meinen Eltern 10,07% 46
Beziehungsprobleme 9,63% 44 -
Niemand hat fir mich Zeit 9,19% 42 [N
Suizidgedanken 8,75% 40 -
Sonstiges 7,44% 32 [
Abhangigkeit (Alkohol, Drogen, Nikotin ...) 6,56% 30
finanzielle Situation in meiner Familie 6,13% 28
Mobbing 3,94% 18

1.724
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6. Frageseite: Sorgen
10. Frage 1 363

Wie haufig bereitet dir etwas Sorgen?

/ 23.97% (87): standig

2.75% (10): praktisch nie —\

10.74% (39): selten -/_\

31.96% (116): gelegentlich —

30.58% (111): in regelmaBigen Abstanden
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