
Öffi-Pilgern  

Spirituelle Tage mit dem Öffentlichen Verkehrsmittel 
 
Idee, Planung und Umsetzung:  
Michaela Drobar, Pastoralreferentin im Seelsorgeraum Weiz 
(michaela.drobar@graz-seckau.at, 0676 87426418) 
 
 
 
Ziel 
Einladung zu einem Pilgertag in Graz mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln. 
Entdecken von bekannten und unbekannten Zielen in Graz. 
Begegnung mit Menschen der Kirche vor Ort.  
Zeiten des Gebetes, der Stille, des Austausches und des (Weg-
)Gespräches. 
 
Zielgruppe 
Menschen die gerne öffentlich unterwegs sind, pilgern und neugierig 
sind auf einen anderen Blickwinkel auf die Landeshauptstadt Graz. 
 
Zeitrahmen 
jeweils ein Tag (ca. 9:00 – 17:00 Uhr) 
von Oktober bis März, abseits der klassischen Wallfahrtssaison  
Aktuell: 22.10.2024, 3.12.2024, 21.1.2025, 19.3.2025 
 
Information und Anmeldung 
Website des SR Weiz, Anmeldetool im Kalender 
QR-Code, Öffi-Pilgern nach Graz | Seelsorgeraum Weiz 

Einschaltung in Pfarrzeitungen 
Newsletter AK-Nachhaltigkeit Stadtkirche Graz 
 
Motivation und Inspiration 
Nutzung der öffentlichen Verkehrsmittel, Klimaticket 
Ausgleich zu unvermeidbaren Autofahrten 
Straßenexerzitien 
Exerzitien im Alltag 
zwei bis drei Ziele mit persönlichen Begegnungen 
Wechsel zwischen Zeiten der Stille, Beobachtung, Gebet, (Weg-)Gesprächs 
gemeinsam unterwegs sein, alleine Unterwegssein 
Themen: Ergeben sich aus den Zielen (z.B. Gebet für Kranke) oder des Tages (z.B. Hl. Josef, 
Hl. Katharina), Schriftstellen des Tages als biblischer Impuls 
 
 
Ablauf 
Anmeldung, WhatsApp-Gruppe für diesen Tag 
Infos am Vortag via WhatsApp 

mailto:michaela.drobar@graz-seckau.at
https://weiz.graz-seckau.at/pfarre/6563/aktuelles/article/54666.html


Teilnehmer:innen reisen individuell an und erhalten Informationen und Impulse für eine 
persönliche Gebetszeit in Stille während der Anreise 
Begrüßen, Kennenlernen und Vorstellen am Treffpunkt 
z.B. Morgengebet, Mittagsgebet, Abschluss-Andacht je nach den Möglichkeiten der Ziele 
zwischendurch: Weggespräch, Zeit der Stille 
Kaffeepausen und Mittagessen 
Individuelle Heimreise 
Einladung zum persönlichen Tagesrückblick, Austausch von Rückmeldungen und Fotos 
Auflösung der WhatsApp-Gruppe 
  
 
Kosten 
Individuelle Anreise mit Öffentlichen Verkehrmitteln, ev. Klimaticket 
Mitttagessen wird selbst bezahlt 
ev. Eintritte für Kirchenführung, Museum, … werden vor Ort kassiert 
 
 
bisherige Tagesziele 
Herz-Jesu-Kirche, Heilandskirche, Bischofskapelle 
Kapelle im LKH-West, Christkönigskirche, Allerheiligenkirche, Schutzengelkirche 
Leechkirche, Dom (Friedrichskapelle, Domführung), Diözesanmuseum 
 
 
geplante Ziele 
Stadtpfarrkirche, Graz-St. Veit mit Krippenausstellung 
LKH-Graz, Krankenhausseelsorge, u.a. neue Kapelle im Chirurgieturm 
KH der Elisabethinen 
ev. Caritas-Paulinum 
 
 
Evaluierung 

• drei Termine mit 5 – 14 Teilnehmer:innen 

• positive Rückmeldungen: neuen Orte entdeckt, bekannte Orte neu erlebt 

• Anfrage für eine ehemalige Ausbildungsgruppe („Klassentreffen) 

• Geburtstagsgeschenk zum 70er 
 
Resümee 
Eine spannende, unkomplizierte und Initiative, die Freude macht 
kostet dem Seelsorgeraum fast nichts 
Danke an die Vorgesetzten für die Ermöglichung 
 
 
weitere Ideen und Kooperationsangebote sind herzlich willkommen 
 
 
 

Michaela Drobar, November 2024 


